
ZENTRALE ERGEBNISSE DER STATISTIK FRAUENHÄUSER UND IHRE  
BEWOHNER_INNEN I  BEWOHNER_INNENSTATISTIK 2019 I  DEUTSCHLAND 
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be wo h n e r _ I n n e n m u s s d e n au F e n t h a lt m I t F I n a n Z I e r e n . 

IM JAHR 2019 WURDEN ANGABEN 

ZU 

  7.045*
*

Di e vo l l stä n d i g e Ve r s i o n i st  a b r u f b a r u n t e r:  
w w w.f r au e n h au s ko o r d i n i e r u n g.d e/p u b l i k at i o n e n/f h k-b e wo h n e r-i n n e n stat i st i k

BEWOHNER _ INNEN GEMACHT.
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Es d o m i n i e r e n n ac h w i e 
vo r e i n d e u t ig  Fä l l e vo n 
m ä n n l i c h e r Ge wa lt i n  
h e t e r o s e x u e l l e n Pa r t-
n e r s c h a f t e n . 
Al s Tät e r _ i n n e n 
w u r d e n i d e n t ifizi     e r t :

J e d e Z e h n t e 

b e w o h n e r _ I n (12 %) 
t r u G d I e ko s t e n d e s 

 Fr au e n h au s au F e n t h a lt s 
ko m p l e t t s e l b s t, 

e I n w e I t e r e s d r I t t e l 

(31 %) 
ig  

Ko s t e n d e s  

Au f e n t h a lt e s . 

In s g e s a m t b e z a h lt e 

da m i t  fa s t j e d e z w e i t e

B e w o h n e r _ i n 

(43 %) i h r e n

Au f e n t h a lt t e i lw e i s e 

o d e r g a n z s e l b s t.

Au c h w i r d d e u t-
l i c h,  da s s Fr au e n* 
m i t  Mig  r at i o n s-
g e s c h i c h t e t r o t z 
d e r r e c h t l i c h e n 
u n d st r u k t u r e l l e n 
Be n ac h t e i l ig  u n g e n 
Zu ga n g z u Fr au e n-
h äu s e r n fi  n d e n.

*p s yc h I s c h e

be e I n t r äc h t I G u n G : 13 %

* c h r o n I s c h e 

er k r a n k u n G e n : 4%

* kö r p e r l i c h e

Be e i n t r äc h t ig  u n g e n:  3  % 

* ko g n i t i v e u n d s o n st ig  e

be e I n t r äc h t I G u n G e n : 5 %

{   }

30 % d e r B e wo h n e r _ i n n e n ga b e n a n ,
e i n e B e e i n t r äc h t ig  u n g/B e h i n d e r u n g z u 
h a b e n .  D i e s b e d e u t e t :  Ei n D r i t t e l  d e r  
B e wo h n e r _ i n n n e n i s t  au f d e n  
Ab b au vo n Ba r r i e r e n u n d s p e zifi    s c h e  
An g e b o t e a n g e w i e s e n .

51 % eh e m a n n 
26 % Fr e u n d/pa r t n e r

11 % m ä n n l I c h e r an G e h ö r I G e r

10 % e x-ma n n/Fr e u n d/pa r t n e r 

6 % w e I b l I c h e an G e h ö r I G e

d e r an t e I l vo n 

Fr au e n , d I e sGb I I-le I s t u n G e n 

b e Z I e h e n , s t e I G t wä h r e n d d e s  

Fr au e n h au s au F e n t h a lt s au F  

65 % a n . vo r d e m au F e n t h a lt 

l I e G t d I e s e r b e I 44 %.

66 % d e r b e w o h n e r _ I n n e n s I n d n I c h t I n 

d e u t s c h l a n d G e b o r e n . vI e l e r o r t s F e h lt e s a n p 

r o F e s s I o n e l l e r s p r a c h m I t t l u n G , w e s w e G e n I m 

a l lta G o F t l a I e n -d o l m e t s c h e r _ I n n e n  

( ve r wa n d t e u n d b e k a n n t e ) e I n G e s e t Z t w e r d e n . 



IM ÜBERBLICK

Im Ja h r 2019 w u r d e n an Ga b e n Z u 7.045 be wo h n e r _ I n n e n G e -

m ac h t . 73 % vo n I h n e n s I n d Z w I s c h e n 20 u n d 40 Ja h r e a lt . Nur 

ein kleiner Antei l  der Bewohner_innen ist  unter 20 Jahren 

(5 %) oder älter als 50 Jahre (7 %).  Zwischen 40 und 50 

Jahren sind 15 %.

Im Frauenhaus f inden insbesondere Frauen mit Kindern 

sowie besonders vulnerable Gruppen Schutz und Unter-

kunft :  Frauen mit prekären Einkommenssituationen und 

geringen Berufschancen,  nicht in Deutschland geborene 

Frauen sowie Frauen mit verschiedensten Beeinträchti-

gungen oder Behinderungen.  

Mitarbeiter_ innen in den Frauenhäusern sind mit 

entsprechend komplexen Hi lfebedarfen konfrontiert ,  für 

die sie individuel le und bedarfsgerechte Lösungen 

bereitstel len (müssen) .  Dazu zählen vielfält ige Bedarfe 

wie Kinderbetreuung, Dolmetschung,  diskriminierungs-

sensible oder psychologische und traumasensible 

Beratungen sowie umfassende Nachbetreuung. Aus der 

Fachpraxis ist  jedoch bekannt,  dass es oftmals an Mitteln 

für entsprechende Angebote fehlt ,  beispielsweise 

Sprachmitt lung,  barrierefreie Einrichtungen oder gezielte 

Unterstützung für Frauen mit Behinderungen sowie 

chronischen,  psychischen oder Suchterkrankungen.  Da-

rüber hinaus gibt es bisher weder einen Rechtsanspruch 

für gewaltbetroffene Frauen auf einen Schutzplatz noch 

eine bundeseinheit l iche Finanzierung des Aufenthaltes.  

Dies führt dazu,  dass fast die Hälfte al ler Frauen den 

Aufenthalt  mitf inanzieren oder gar selbst tragen müssen.  

MITBETROFFENE KINDER

ko m m t e s Z u pa r t n e r G e wa lt , s I n d h äu F I G au c h k I n d e r (m I t ) b e t

r o F F e n . In d e n Fr au e n h äu s e r n , d I e s I c h a n d e r  

be wo h n e r _ I n n e n stat I st I k b e t e I l I G t e n , l e b t e n I m Ja h r 2019 au c h 

8.134 k I n d e r . m I t J e d e r Fr au F I n d e t I m du r s c h n I t t m e h r a l s e I n 

k I n d (1 ,15) Zu F lu c h t I m Fr au e n h au s .  

Die hohe Nachfrage zeigt sich auch darin,  dass Erzie-

hungs- und Betreuungsfragen bei 39% der Beratungs-

gespräche mit Bewohner_innen eine relevante Rol le 

spielten.  

 

 

 

Während des Aufenthalts wird für viele Frauen das An-

gebot von Kinderbetreuung relevant.  Nicht al le Frauen 

verbleiben am gleichen Wohnort und sehen insbeson-

dere bei kürzeren Frauenhausaufenthalten davon ab, 

die Kinder während dieser Phase in die Kita oder die 

Schule zu schicken.  Zudem können Sicherheitsbeden-

ken relevant sein.

BARRIERE-ABBAU 

Körperl iche oder psychische Beeinträchtigungen bzw. 

Behinderungen können eine Zugangshürde darstel len, 

da viele Frauenhäuser nicht barrierefrei  ausgebaut 

oder auf die besonderen Bedarfe ausgerichtet sind.

30 % d e r Be wo h n e r_i n n e n ga b e n a n,  e i n e Be e i n t r äc h t ig  u n g/

Be h i n d e r u n g z u h a b e n.  Di e s b e d e u t e t :  E i n Dr i t t e l  d e r  

Be wo h n e r_i n n n e n i st  au f d e n Ab b au vo n Ba r r i e r e n u n d  

s p e zifi    s c h e An g e b o t e a n g e w i e s e n.   

Insbesondere beim Antei l  psychischer Erkrankungen 

ist von einer hohen Dunkelziffer auszugehen,  da diese 

vorab häufig nicht diagnostiziert und nicht unmittelbar 

erkennbar sind. 

von denen aber etwa ein Viertel  nicht im Frauenhaus 

lebte (23 %).  Dies zeigt auf,  dass Frauenhäuser stets 

auch die Bedarfe von Kindern mitberücksichtigen und 

entsprechende Angebote bereithalten müssen.  
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PSYCHISCHE  

BEEINTRÄCHTIGUNG: 

13 % 

ko g n i t i v e

u n d

s o n st ig  e

Be e i n t r äc h t ig  u n g e n:

5 % 

c h r o n i s c h e

Er k r a n k u n g e n:   

4 % 

kö r p e r l i c h e

Be e i n t r äc h-

t ig  u n g e n:   

3 % 

	            d e r Be wo h n e r_i n n e n n u t z t e n z u d e m d i e 
täg l i c h e Ki n d e r b e t r e u u n g  d e s j e w e i l i g e n Fr au e n h au s e s.
38 %

Fas t d r e i  Vi e r t e l d e r Fr au e n i m Fr au e n h au s  
 h at t e n i m j a h r 2019 k i n d e r i m a lt e r b i s  z u 18 j a h r e n, 

72%

ga b e s e i n e p syc h o s o z i a l e Be r at u n g.In 76,5 %



BEDARF AN DOLMETSCHUNG

66 % d e r be wo h n e r _ I n n e n vo n Fr au e n h äu s e r n s I n d n I c h t 

I n de u ts c h l a n d G e b o r e n . v I e l e r o r ts F e h lt e s a n p r o-

F e s s I o n e l l e r sp r ac h m I t t lu n G , w e s w e G e n I m al ltaG o F t 

la I e n-do l m e ts c h e r _ I n n e n (m e I st ve r wa n d t e u n d be k a n n-

t e ) e I n G e s e t Z t w e r d e n .     

Im Jahr 2019 waren nach Angaben der Mitarbeiter_innen 
der Frauenhäuser etwa zwei Drittel  (66  %) 

der Frauen,  die Zuflucht in den Frauenhäu-

sern gesucht haben,  nicht in Deutschland 

geboren.  Über die Herkunftsvertei lung der 

Täter lässt dies jedoch keine unmittelbaren 

Rückschlüsse zu.  Eine wichtige Rol le hier-

bei spielt ,  dass Frauen aus nicht-deutschen Herkunfts-

ländern regelmäßig stärker auf den Schutz der Frauen-

häuser angewiesen sind,  da sie in vielen Fäl len nicht 

über die gleichen sozialen Netzwerke und Ressourcen 

für alternative Möglichkeiten verfügen.  Hinzu kommt die 

Diskriminierung auf dem Wohnungsmarkt ,  die ihre Suche 

nach Wohnraum (auch nach dem Frauenhausaufenthalt)  

besonders erschwert.  Für geflüchtete Frauen können sich 

zudem die Wohnsitzauflagen als schwierig erweisen.  Vor 

dem Hintergrund,  dass geflüchtete Frauen insbesondere 

in Sammelunterkünften einem relativ hohem Gewaltr isiko 

ausgesetzt sind und es bislang keine bundesweit ver-

pfl ichtende Gewaltschutzkonzepte für „Gemeinschafts-

unterkünfte“ gibt,  ist  dies besonders problematisch.  

au c h w I r d d e u t l I c h , da s s Fr au e n m I t m I G r at I o n s G e -

s c h I c h t e t r o t Z d e r r e c h t l I c h e n u n d st r u k t u r e l l e n be -

n ac h t e I l I G u n G e n Zu Ga n G Z u Fr au e n h äu s e r n F I n d e n .

PREKÄRE EINKOMMENSSITUATION

Die Auswertung für 2019 zeigt,  dass nur etwas mehr als 

ein Fünftel  (21 %) der Bewohner_innen vor ihrem  

Aufenthalt  im Frauenhaus erwerbstätig war.  Finanziel le 

Abhängigkeit  vom Partner/der Partnerin sowie eine pre-

käre Einkommenssituation können es Frauen erschweren,  

sich aus einer gewaltgeprägten Partnerschaft zu lösen 

und große Herausforderungen für den Neuanfang dar-

stel len.

Die wichtigste f inanziel le Ressource der Bewohner_innen 

stel len die Leistungen nach dem SGB I I  dar.  Hierbei wird 

deutl ich,  da s s d e r an t e I l vo n Fr au e n , d I e sGb I I- 

le I st u n G e n b e Z I e h e n , wä h r e n d d e s Fr au e n h au s - 

au F e n t h a lts (65 %) G e G e n ü b e r d e r s I t uat I o n Z u vo r  

(44 %) sta r k a n st e I G t . 61 % d e r be r at u n G e n b e I n h a lt e n 

Fr aG e n d e r ex I st e n Z s I c h e r u n G .  

GEWALTSCHUTZ SELBST FINANZIEREN?

Je d e z e h n t e Be wo h n e r_i n (12 %) t r u g d i e  Ko st e n d e s 
Fr au e n h au s au f e n t h a lts vo l l stä n d ig  s e l b st ,
w e i t e r e 31 % ü b e r n a h m e n a n t e i l ig  Ko st e n d e s  
Au f e n t h a lt e s. In s g e s a m t b e z a h lt e da m i t  fa st j e d e z w e i-
t e Be wo h n e r_i n (43 %) i h r e n Au f e n t h a lt t e i lw e i s e o d e r 
ga n z s e l b st . 
In vielen Kommunen wird der Aufenthalt  im Frauenhaus 

über eine Einzelfal lf inanzierung in Abhängigkeit  vom So-

zial leistungsbezug (SGB I I,  SGB XII )  der Frauen geregelt . 

Dies hat zur Konsequenz,  dass gewaltbetroffene Frau-

en ohne Sozial leistungsansprüche (z .B.  Student_innen, 

Frauen mit Einkommen, EU-Bürger_innen) nur dann Schutz 

und Hi lfe in entsprechend f inanzierten Frauenhäusern in 

Anspruch nehmen können,  wenn sie die Kosten des Frau-

enhausaufenthaltes selbst tragen.  Für gewaltbetroffene 

Frauen,  die sich in prekären Finanzlagen befinden,  kann 

dies eine weitere Hürde darstel len. 

VIELFÄLTIGE BEGLEITUNGS-, VERMITTLUNGS- 
UND BERATUNGSAUFGABEN DER FRAUENHAUS-
MITARBEITER_INNEN

Ziel  der Frauenhäuser ist  es,  nicht nur für eine kurze Zeit-

spanne Schutz und eine Unterkunft zu bieten,  sondern 

auch eine Perspektive auf ein gewaltfreies und selbstbe- 

stimmtes Leben zu eröffnen.  Entsprechend vielfält ig ist 

das Leistungsportfol io der Mitarbeitenden. 

Be i  59 % fa n d e i n e Be g l e i t u n g/Ve r m i t t lu n g z u m ö r t l i-
c h e n Jo b c e n t e r stat t ,  u m d i e  Si c h e r u n g d e s Le b e n s u n t e r-
h a lts a n z u b a h n e n.
g                                       
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b e zo g e n SGB II- 
Le i s t u n g e n wä h r e n d 

d e s Fr au e n h au s- 
au f e n t h a lt s

65%

b e zo g e n

d i e s e

vo r h e r

44%

d e r Be r at u n g e n 
b e i n h a lt e n

Fr ag e n d e r  
Ex i s t e n z s i c h e r u n g. 

61 %



Das Spektrum an weiteren aufgeführten Begleitungen 

und Vermitt lungen ist sehr breit  und macht ersichtl ich, 

dass eine Vielzahl  an Institutionen und Akteur_innen 

durch die Frauenhausarbeit  für die gewaltbetroffenen 

Frauen erschlossen wird.

TÄTER(_INNEN)

Es dominieren nach wie vor eindeutig Fäl le von männ-

l icher Gewalt  in heterosexuel len Partnerschaften.  Als 

Täter_innen wurden identif iziert : 

Im Jahr 2019 wurde die Hälfte der Frauenhausbewoh-

ner_innen von ihrem Ehemann misshandelt ,  weitere 26 % 

von ihrem Freund/Partner und 10 % von ihrem ehemali-

gen Ehemann oder Freund/Partner.  Der Antei l  von Frau-

en,  die vor anderen männlichen (11  %) beziehungsweise 

weibl ichen (6 %) Angehörigen f lüchten,  ist  nach wie vor 

hoch.  Von anderen Personen wurden 3 % der Frauenhaus-

bewohner_innen misshandelt .  Der Antei l  von Frauen,  die 

aufgrund von Gewalt  in gleichgeschlechtl ichen Partner-

schaften ein Frauenhaus aufsuchen,  ist  stabi l  sehr gering 

und l iegt bei  unter einem Prozent. 

Kn a p p 40 % d e r Fr au e n b e r i c h t e n da r ü b e r,  da s s e s au f-
g r u n d d e r h äu s l i c h e n Ge wa lt z u e i n e m Po l iz  e i e i n s at z 
g e ko m m e n i st .  De u t l i c h s e lt e n e r k a m e s dag e g e n z u e i n e m 
Pl at z v e r w e i s (6 %) o d e r e i n e r Ge wa h r s a m n a h m e (2 %).  

Da in den Polizeigesetzen der Länder vorgesehen ist , 

dass bei häusl icher Gewalt  ein Platzverweis zu erlassen 

ist ,  ist  der geringe Antei l  der Platzverweise erklärungs-

bedürftig.  Da 19 % der Bewohner_innen durch pol izei l i-

che Vermitt lung ins Frauenhaus kamen, wäre eine Vermu-

tung, dass die Pol izei  in vielen Fäl len keinen Platzverweis 

ertei lte,  sondern einen Frauenhausaufenthalt  vermittelte.

RECHTLICHE SCHRITTE

2019 wurden nach Kenntnis der Frauenhausmitar- 

beiter_innen von fast der Hälfte der Frauen keine zivi l-  

oder strafrechtl ichen Schritte eingeleitet .  Für 10% der 

Bewohner_innen l iegen diesbezüglich keine Angaben 

vor.  Zentrale rechtl iche Schritte können zivi lrechtl iche 

Anträge zum Gewaltschutz,  Strafanzeigen/-anträge,  

Regelungen im Bereich Umgangs-,  Aufenthaltsbestim-

mungs- und Sorgerecht und bei Gefährdung des Kin-

deswohls darstel len.  Zudem kommen rechtl iche Schrit-

te bezogen auf das Asyl- und Aufenthaltsrecht und das 

Opferentschädigungsgesetz (OEG) beziehungsweise 

im Kontext von Schadensersatz oder Schmerzensgeld 

in Frage.  

de r G r ö s st e te I l e n t Fä l lt au F da s er stat t e n e I n e r an-

Z e I G e b Z w . st e l l e n e I n e s st r a Fa n t r aG s : 28 %. nu r 3 % 

d e r be wo h n e r _ I n n e n h a b e n h I n G e G e n d I e üb e r l a s s u n G 

e I n e r G e m e I n s a m G e n u t Z t e n wo h n u n G (§ 2 Ge wsc hG) 

b e a n t r aG t .  
Rechtl iche Schritte in Bezug auf gemeinsame  

Kinder wurden ebenfal ls von einem Tei l  der Frauen an-

gestrengt.  Am häufigsten genannt wurden Anträge auf 

Regelung des Umgangsrechts (10 %),  Anträge auf das 

Aufenthaltsbestimmungsrecht (8 %) und Anträge auf 

die al leinige elterl iche Sorge (5 %).

Berücksichtigt man,  dass viele Frauen im Frauenhaus 

aufgrund der erfahrenen Gewalt  Anspruch nach dem 

Opferentschädigungsgesetz haben dürften, 
überrascht,  dass nur 1  % diesen geltend machte.  Häufig 

wird von Seiten der Expert_innen aus dem Hilfesystem 

darauf hingewiesen,  dass die Anträge zu komplex seien 

und sich Beweisführung und Rechtsauslegung als 

problematisch und oft zu Ungunsten der Frauen 

erweisen.  

51%
26%

11%
10%

6%

1%

3%

Eh e m a n n

Fr e u n d/Pa r t n e r

m ä n n l i c h e r An g e h ö r i g e r

ex-m a n n/pa r t n e r

w e i B l i c h e an g e h ö r i g e

a n d e r e p e r s o n e n

g l e i c h g e s c h l e c h t l i c h e pa r t n e r_ i n

d e r Be wo h n e r_i n n e n l e i t e n k e i n e r l e i  
r e c h t l i c h e Sc h r i t t e g e g e n d e n Tät e r e i n.

48 %
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Bei Fragen und Anregungen
oder dem Interesse der Teilnahme

an der Bewohner_innenstatist ik,
wenden Sie sich gerne an: 

bewohnerinnenstatist ik@frauenhauskoordinierung.de 
Tel.: 030 - 338 43 42 - 11

www.frauenhauskoordinierung.de




